OBRONA CYWILNA GMINY SUBKOWY RADZI! PRZYPOMINA'!

Poradnik - co kazdy obywatel wiedzie¢ powinien o zagrozeniach, o obronie cywilnej i sygnalach alarmowych

Prezentujemy poradnik- informacje dotyczacy tego co kazdy obywatel powinien wiedzie¢ na temat:

I. Zagrozen i postgpowania po ich wystapieniu,
II. Obrony cywilnej,
1. Sygnatéw alarmowych.



I.ZAGROZENIA 1 POSTEPOWANIA PO ICH WYSTAPIENIU.

Zagrozenie jest to nagle lub przewidziane zdarzenie spowodowane sitami natury lub wynikajace z dziatalnosci cztowieka mogace
spowodowac niebezpieczenstwo dla zdrowia i1 zycia ludzi oraz srodowiska, jak rowniez innych waznych dla czlowieka wartos$ci. Zagrozenie
moze bezposrednio spowodowac kryzys lub prowadzi¢ do jego wystgpienia.

Do zagrozen mozna zaliczy¢:

Pozar

Powodz /podtopienie/

Huragan

Katastrofy komunikacyjne

Uwolnienie niebezpiecznych srodkow chemicznych
Katastrofy budowlane

Katastrofy energetyczne

Terroryzm
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POZARY

Najczestsza przyczyng powstawania pozarow sa:
- bezmyslne badZ umyslne dziatanie cztowieka,
- zwarcia i wady instalacji elektrycznych,

- wyladowania atmosferyczne.

Przed wystgpieniem pozaru  Nie dopus¢ do powstania pozaru !!!

Skontroluj domowe zrodta ogrzewania i usun wszelkie nieprawidtowosci:

- bardzo ostroznie uzywaj zast¢pczych zrodet grzewczych (np. przenosne grzejniki elektryczne, gazowe, piecyki na drewno 1 wegiel), zgodnie z
instrukcja obstugi,

- zabezpiecz materialy mogace ulec zapaleniu (podltoga, $ciany, firany, meble, stosy gazet itp.), przed mozliwoscig kontaktu z otwartym ogniem,
zarem oraz goracym popiotem,

- nie uzywaj kuchenki gazowej do dogrzewania mieszkania.



Sprawdz i stosuj odpowiednie zabezpieczenia instalacji elektrycznej:

- nigdy nie "watuj korkow" - automatyczny bezpiecznik kosztuje kilka ztotych !!!,
- wlaczajac kilka urzadzen do jednego gniazda przecigzasz instalacje elektryczna,
- uzywaj rozgateznikdéw z bezpiecznikami,

- utrzymuj instalacj¢ odgromowga oraz kominowa w dobrym stanie.

Przetrzymujac w mieszkaniu pojemniki z rozpuszczalnikami, benzyna, farbami itp. - przetrzymujesz bombe, ktorej wystarczy juz tylko
zapalnik !!
Przygotuj rodzin¢ do ewentualnej ewakuacji:
- okre$l w mieszkaniu, domu i1 obej$ciu gospodarskim drogi ewakuacji oraz zapoznaj z nimi domownikow, przetrenuj z rodzing taka ewakuacje.
Winny by¢ ustalone, co najmniej dwie drogi ewakuacji,
- naucz rodzing, jak przemieszczaé si¢ w pomieszczeniach zadymionych.
W miar¢ mozliwosci:
- zainstaluj w mieszkaniu, domu i obej$ciu gospodarskim wykrywacze dymow (pozaru) i eksploatuj je zgodnie z instrukcja,
- zaopatrz mieszkanie, dom 1 obejscie w podreczne gasnice 1 naucz rodzing postugiwac si¢ nimi. Przestrzegaj terminéw badania sprawnosci
gasnic 1 ich legalizacji.

W razie pozaru

Jesli zauwazyte$ pozar to - masz obowigzek prawny i moralny powiadomi¢ o tym osoby zagrozone, straz pozarng lub inne stuzby ratownicze.

Telefon Alarmowy - tel. 112

Straz Pozarng - tel. 998
Pogotowie Ratunkowe - tel. 999
Policje - tel. 997

Uzyj prostych sposobow by ugasi¢ pozar w zarodku - gasnica, woda, koc gasniczy:

- jesli ubranie pali si¢ na Tobie - zatrzymaj si¢, pot6z na ziemi i obracaj do chwili zduszenia ognia, ucieczka spowoduje tylko zwigkszenie
ptomienia,

- jesli pali si¢ thuszcz w naczyniu kuchennym - ugas go solg kuchenng lub po prostu nakryj szczelng pokrywka.



Nie ga$ urzadzen elektrycznych woda - moga by¢ pod napigciem, postaraj si¢ odigczy¢ zasilanie elektryczne. Nie probuj gasic¢ ognia,
ktérego nie jestes w stanie opanowaé, wyprowadz wszystkie osoby zagrozone w bezpieczne miejsce i w razie potrzeby udziel pierwszej
pomocy.

Gdyby pozar i swad dymu obudzit Ci¢ ze snu - zbadaj, czy drzwi sg ciepte, jezeli tak to nie otwieraj ich, lecz uzyj innych drég by opuscié
pomieszczenie (np. przez okno, o ile jest to mozliwe) lub usilnie wzywaj pomocy, wymachujac przez okno bialym obrusem,
przescieradtem:

- jesli musisz wyj$¢ przez pomieszczenia zadymione to zakryj usta i nos gestg tkaning, okryj si¢ czyms trudno zapalnym i przemieszczaj
tuz przy podtodze - dym i gorgce powietrze unosi si¢ do gory, a dotem powietrze jest bardziej czyste i chlodne.

Badz przygotowany ! Dym drazni oczy.

Opuszczajac mieszkanie zabierz ze sobg wszystkich domownikéw - dzieci potrafig chowac sie przed ogniem w miejscach, z ktorych ich
nie wida¢: w szafie, pod 16zkiem, pod posciela itp.

Po pozarze

Jezeli zamierzasz wej$¢ do budynku po pozarze powinienes:

- upewnic¢ si¢, czy wlasciwe stuzby (wladze, straz pozarna) stwierdzity, ze budynek jest bezpieczny,

- uwaza¢ na oznaki dymu 1 goraca,

- nie wigczac instalacji elektrycznej w budynku (pomieszczeniu) po pozarze przed jej sprawdzeniem przez elektryka,

- jesli zostat wytaczony glowny wytacznik gazu, odcinajacy doptyw gazu z sieci zasilajacej do budynku - to w razie ponownego jego
wlaczenia, wezwij upowaznionego pracownika technicznego administracji obiektu oraz stuzbe gazownicza,

- zachowa¢ czujnos$¢ 1 uwagg, gdyz po pozarze elementy konstrukcyjne budynku (zabudowan) moga by¢ ostabione (np. dachy i stropy)
1 mogg wymagac naprawy.

Jesli fachowcy (inspektor budowlany) stwierdza, ze budynek po pozarze jest niebezpieczny, nalezy opusci¢ dom:

- koniecznosci opuszczenia domu powiadom policje, aby wziela go 1 pozostawione mienie pod ochrong,

- zabierz ze sobg dowod tozsamosci 1 inne wazne dokumenty, niezbedne i cenne przedmioty (okulary, lekarstwa, polisy ubezpieczeniowe,
pieniadze, bizuteri¢).

Skontaktuj si¢ z firma ubezpieczeniowa w przypadku, gdy Twoje mieszkanie, Twdj dom, zabudowania gospodarcze i pozostate mienie
ubezpieczyte$ od pozaru.

Wyrzu¢ produkty zywnosciowe, napoje i lekarstwa, ktore byty narazone na dziatanie wysokiej temperatury, dymu i ptomieni. Dotyczy to
rowniez zawarto$ci lodowki 1 zamrazarki. Nie wolno tez ponownie zamraza¢ rozmrozonej Zywnosci.



Jesli sejf lub metalowa skrzynia uleglty oddziatywaniu pozaru, nie prébuj ich otwiera¢. W ich wnetrzu przez dlugi czas (wiele godzin)
moze utrzymywac si¢ wysoka temperatura. Jesli otworzysz drzwi sejfu lub skrzyni przed wychtodzeniem, powietrze z zewnatrz w
potaczeniu z wysoka temperaturg wnetrza sejfu (skrzyni) moze spowodowac zapalenie si¢ zawartos$ci.

2. POWODZ / podtopienie /
Powddz /podtopienie / najczgsciej spodziewana jest w okresie jesienno - Zimowym oraz zimowo - wiosennym z powodu dtugotrwatych badz
intensywnych opadéw deszczu albo z powodu szybkiego topnienia $niegu.

Przed wystapieniem powodzi /podtopienia/

Przygotuj si¢ do powodzi /podtopienia/zanim ona Ciebie zaskoczy!!!

Poznaj podstawowe pojecia, zwigzane z zagrozeniem .

Pogotowie przeciwpowodziowe wprowadza si¢, gdy poziom wody w rzece wzrasta do poziomu ostrzegawczego i nadal si¢ podnosi.

Jesli zagrozenie powodziowe stanie si¢ realne, zaopatrz si¢ w przydatny sprzet:
- latarki, radioodbiornik bateryjny + zapasowe baterie;
- inne zrddta Swiatta (§wiece, lampy naftowe, zapatki, zapalniczki).

Przygotuj si¢, aby by¢ samowystarczalnym przez okres 3 dni 1 zdolnym do pomocy sobie 1 innym. Popros krewnych lub znajomych,
zamieszkalych na terenach bezpiecznych, by stuzyli jako miejsce kontaktu dla Twojej rodziny. Upewnij si¢ czy wszyscy jej cztonkowie znaja
adresy 1 telefony osob kontaktowych. Zapoznaj rodzing, jak zabezpiecza si¢ mieszkanie, dom, obejscie przed powodzig i grabiezg. Sprawdza
zawory zainstalowane w kanalizacji $ciekowej swego domu w celu zapobiezenia cofania si¢ wody z systemu drenowego. W ostateczno$ci uzyj
duzych korkow lub czopow do zatkania przeciekow, rur 1 zbiornikow.

W czasie zagrozenia powodzia/podtopienia/
Miej wlaczone radio bateryjne na cze¢stotliwosci radia regionalnego - albo program miejski, w celu uzyskania komunikatu o zagrozeniu
1 sposobach postgpowania.

Postepuj zgodnie z trescia komunikatéw - nie zwlekaj !!!
W przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemieszczaj si¢ na wyzej potozone tereny (miejsca).

Jezeli wladze lokalne oglosza ewakuacj¢ z terenow zagrozonych, badz przygotowany na nig wraz z rodzing. Pamigtaj takze o swoich
zwierzetach.



Zabezpiecz swoje mieszkanie, swoj dom tj. przenie$ wartosciowe wyposazenie domowe na wyzsze pi¢tra domu oraz zabezpiecz parter, jesli czas
na to pozwala. Wykorzystaj do tego celu worki z piaskiem, foli¢ lub inne materialy podrgczne. Z posesji, wszystkie rzeczy schowaj w budynku
lub je przywigz do czegos$ stabilnego, aby nie poptynety.

W czasie powodzi /podtopienia/ odtacz urzadzenia elektryczne, ale nie dotykaj ich, gdy sa wilgotne lub stoja w wodzie. Wylacz sie¢ gazows

1 wodociggowa.

Nie uzywaj w gospodarstwie domowym wod gruntowych, moga by¢ zatrute (skazone).

Nie chodz na obszarach zalanych,.

Jezeli musisz przekroczy¢ zalany- podtopiony obszar, uzyj do badania gruntu przed sobg tyczki.

Po ostrzezeniu, ze spodziewana jest duze podtopienie , zapewnij swobodny wlew wod do piwnicy twego domu lub sam wypetnij ja czysta woda.
Unikniesz w ten sposob zagrozenia uszkodzenia fundamentéw domu przez ci$nienie napierajacych wod.

Dzieciom i osobom z ograniczong $wiadomos$cia nalezy przymocowa¢ w widocznym miejscu kartke z imieniem, nazwiskiem oraz miejscem
zamieszkania.

Jezeli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach przeciwpowodziowych (np. do uktadania lub napetniania workoéw z piaskiem)
-pomagaj!!l

W miar¢ mozliwos$ci zapobiegaj tworzeniu si¢ atmosfery paniki, badz rozsadny, zachowaj trzezwo$¢ umystu - to potowa sukcesu.

Po powodzi /podtopieniu/

Jak najdtuzej pozostan poza zasiggiem wod, gdyz moga by¢ skazone np. produktami ropopochodnymi, nie oczyszczonymi $ciekami, bakteriami
chorobotworczymi itp. Nie uzywaj ich do picia! Mogg by¢ one rowniez pod napieciem z uszkodzonych linii energetycznych napowietrznych lub
podziemnych.

Badz ostrozny, gdy wjezdzasz na tereny dotkniety podtopieniem . Drogi moga by¢ ostabione i nie wytrzymac ci¢zaru Twojego samochodu
(ciagnika), czy innego pojazdu.

Miej zawsze wiaczone radio w celu uzyskania informacji lokalnych, dotyczacych udzielanej pomocy tj. zaopatrzenia w zywnos¢ 1 wode zdatng
do picia i uzytku ogoélnego.

Zwracaj uwage na zdrowie 1 bezpieczenstwo Twoje 1 Twojej rodziny.

Czesto myj rece mydtem w czystej wodzie, jesli miate$ kontakt z wodami powodziowymi.

Pamietaj o wspomozeniu swoich sgsiadow, ktérzy mogg potrzebowac specjalnej pomocy przy matych dzieciach, starszych lub przy
niepetnosprawnych osobach.

Wyrzué zywno$¢, ktora miata kontakt z wodami podtopienia .

Poinformuj odpowiednie stuzby o zerwanych liniach energetycznych, nieszczelnosci rurociggu gazowego lub o innych zagrozeniach
wystepujacych na Twoim terenie.



Mieszkanie i wszystkie sprzgty, ktore przydatne sg do dalszego uzytkowania trzeba zdezynfekowac, gdyz naniesiony mut zawiera duze ilo$ci
grzybow 1 bakterii chorobotworczych, ktore zagrazaja zdrowiu ludzi i zwierzat.

Przygotuj do wymiany podtogi i mury, ktore nasigkly wodami

Sprawdzaj czy fundamenty Twego domu nie maja pekni¢é, aby upewnic¢ sie¢, ze budynek nie grozi zawaleniem. Uwazaj na poluzowane tynKi,
sufity.

Odpompuj zalane piwnice stopniowo - okoto 1/3 pierwotnego poziomu wody dziennie - w celu uniknigcia zniszczenia struktury fundamentow.
Dopilnuj, aby instalacje domowe; elektryczne, gazowe i wodno-kanalizacyjne zostaty sprawdzone przez fachowcoéw i ewentualnie naprawione
przed ich ponownym uzytkowaniem.

Uzywaj mocnego obuwia i bateryjnych lamp lub latarek w czasie ogledzin zabudowan.

Jezeli bytes ubezpieczony przed powodzia, skontaktuj si¢ z firmg ubezpieczeniowa, aby unikng¢ nieporozumien z odszkodowaniami. Zrob
zdjecia zastanych zniszczen - zarowno budynku, jak i wyposazenia.

3. HURAGAN

Wystgpowanie huragandéw (silnych wiatréw) powodowane jest najczgsciej, szybko przemieszczajacymi si¢ aktywnymi nizami. Najgrozniejszg
forme przyjmuja one w okresie: wiosennym i jesiennym.

Przed wystapieniem huraganu (silnych wiatrow):

- Upewnij si¢, czy wszyscy cztonkowie twojej rodziny wiedzg, jak postgpowaé w czasie huraganu, oraz naucz ich jak wylacza¢ gaz,
elektrycznos$¢ 1 wode.

- Opracuj plan komunikowania si¢ w czasie zagrozenia na okoliczno$¢, gdy cztonkowie rodziny sg rozdzieleni (realny przypadek, gdy dorosli sa
w pracy, a dzieci w szkole).

- Naucz dzieci, jak i kiedy wzywa si¢ policje lub straz pozarna, oraz ktore radio jest nastrojone na odbior informacji o stanie zagrozenia.

Podczas huraganu

Miej wilaczone radio bateryjne na czgstotliwosci radia regionalnego - albo program miejski, w celu uzyskania komunikatu o zagrozeniu 1
sposobach postepowania.

Zabezpiecz swoje mieszkanie (dom):

- zamknij okna, zabezpiecz rynny 1 inne czes$ci budynku;

- upewnij si¢ czy konstrukcja dachu jest mocno przytwierdzona do konstrukcji budynku;

- zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktére mogg ulec zniszczeniu,



- usun z parapetéw i balkonow przedmioty, ktére moga zagraza¢ przechodniom;

- uprzatnij z obejscia przedmioty, ktore mogty by narobi¢ szkod (porwane przez wiatr);

- zapewnij sobie odpowiednig ilo$¢ zrodel §wiatla, jak: latarki elektryczne (baterie do latarek i odbiornikéw radiowych), swiece;
- Sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy i zaopatrz si¢ w niezbedne materiaty i leki;

- przygotuj rzeczy, ktore moga by¢ potrzebne w czasie ewakuacji tj. dokumenty, odziez, zywnos¢, warto§ciowe rzeczy;

- nie parkuj pojazdow w poblizu drzew, stupow i trakcji elektrycznych.

Wyltacz gldéwny wytacznik pradu i gazu - ograniczy to niebezpieczenstwo powstania pozaru.

Schowaj si¢ w Srodkowych 1 najnizszych partiach budynku z dala od oszklonych okien, sufitow i drzwi.
Znajdujac si¢ poza domem, pozostan tam, az huragan nie przejdzie.

Nie zatrzymuj si¢ pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi, drzewami itp.

Jezeli stuzby ratownicze zalecaja ewakuacje:

- wyrusz tak szybko jak to tylko mozliwe;

- opuszczajac mieszkanie wylacz energie elektryczna, oraz gtowny zawor wody 1 gazu. Wyga$ ogien w piecach, oraz zabezpiecz dom;
- zawiadom kogos$, poza zasiegiem wichury, dokad si¢ ewakuujesz;

- zabierz przygotowany zawczasu podrgczny bagaz, oraz ciepla odziez.

Po huraganie

- Udziel pierwszej pomocy rannym i poszkodowanym osobom.

- Unikaj lezacych lub zwisajacych przewodow elektrycznych.

- Ostroznie wkraczaj do swego domu.

- Sprawdz instalacj¢ (gazowa, elektryczna, wodociagowa i Sciekowa) w zniszczonym domu.
- O wszystkich zdarzeniach, majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi informu;:
* stuzby dyzurne Strazy Pozarnej, Strazy Miejskiej , Policji;

* pogotowie energetyczne, gazowe, inne.

4. KATASTROFY KOMUNIKACYJNE
KATASTROFY KOLEJOWE

Katastrofy kolejowe wystepuja stosunkowo rzadko. Jednak olbrzymia ilo$¢ przewozonych pasazeréw, wielko$¢ i réznorodno$¢
niebezpiecznych tadunkow (chemiczne, toksyczne, tatwopalne 1 inne) zwickszajg skalg 1 rozmiar zagrozen, ktore w rownej mierze dotyczg



pasazeréw i mieszkancow miejscowosci w poblizu szlakow kolejowych.

Do podstawowych zasad postepowania naleza:

- powiadomienie stuzb ratowniczych (Straz Pozarna, Policja, Pogotowie Ratunkowe, PKP, SOK);

- udzielenie pomocy lzej poszkodowanym, gdy nie grozi to pozarem, wybuchem i gdy nie ma innych zagrozen;
- stosowanie si¢ do polecen stuzb ratunkowych;

- nie zblizanie si¢ do miejsca katastrofy, nie blokowanie dojazdu pojazdom specjalnym;

- oddali¢ si¢ jak najszybciej, gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej substancji;

- ostrzeganie innych przypadkowych §wiadkoéw zdarzenia.

KATASTROFY DROGOWE

Postepujaca motoryzacja, ciggta rozbudowa sieci drog i réznorodnos¢ przewozonych tadunkoéw poteguja zagrozenia, ktére towarzysza
katastrofom i wypadkom drogowym.

Powszechno$¢ motoryzacji naktada na obywateli obowigzek znajomosci podstawowych zasad i czynno$ci do wykonania w razie wystgpienia
katastrofy drogowej lub wypadKu.

Do podstawowych zasad i czynnosci naleza:

- powiadomienie stuzb ratowniczych (Straz Pozarna, Straz Miejska , Policja, Pogotowie Ratunkowe);

- udzielenie pomocy lzej poszkodowanym, gdy nie grozi to pozarem, wybuchem i gdy nie ma innych zagrozen;
- stosowanie si¢ do polecen stuzb ratunkowych;

- nie zblizanie si¢ do miejsca katastrofy, nie blokowanie dojazdu pojazdom specjalnym;

- wylaczenie nawiewu 1 zamknigcie okien, gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej substancji;

- ostrzeganie innych uzytkownikow drogi.

5. UWOLNIENIE NIEBEZPIECZNYCH SRODKOW CHEMICZNYCH

Najczestsza przyczyna uwolnien niebezpiecznych srodkéw chemicznych (NSCh) sa:
- awarie 1 katastrofy w obiektach przemystowych,

- wypadki cystern kolejowych oraz autocystern,

- rozszczelnienia rurociaggdow przemystowych,

- katastrofy morskich tankowcéw i chemikaliowcow.



ZAPAMIETAJ!!

Pojazdy samochodowe przewozgce substancje niebezpieczne sg oznakowane pomaranczowymi prostokatnymi tablicami z czarnymi napisami
cyfrowymi okreslajacymi rodzaj niebezpiecznej substancji wedlug migdzynarodowych oznaczen, umieszczonymi z tytu i przodu pojazdu w
nastepujacy sposob: np. benzyny - paliwa silnikowe:

- nr rozpoznawczy niebezpieczenstwa

- nr substancji wg wykazu ONZ

Jezeli jeste$ $wiadkiem wypadku z udzialem Niebezpiecznych Srodkéw Chemicznych - powiadom natychmiast w jakikolwiek sposob straz
pozarng i policje. Podaj istotne dane:

- miejsce zdarzenia;

- charakter zdarzenia;

- swoje dane.

Nie badz kibicem zdarzenia, ale oddal si¢ z miejsca wypadku, aby zminimalizowa¢ ryzyko zatrucia.

Opus¢ rejon zagrozony, kierujac si¢ prostopadle do kierunku wiatru.

Chron swoje drogi oddechowe. W tym celu wykonaj filtr ochronny z dostepnych Ci materiatléw (zwilzona w wodzie lub wodnym roztworze sody
oczyszczonej chusteczka, szalik, rgcznik, itp.) i oston nim drogi oddechowe.

Jesli jestes w samochodzie - zamknij okna, wiacz wentylacje wewnetrzng - staraj sie jak najszybciej opuscié strefe skazenia.

Stosuj si¢ $cisle do polecen stuzb ratowniczych lub komunikatow, przekazywanych przez lokalne srodki przekazu - radio, TV, megafony.
Jesli przebywate$ w strefie skazonej, zdejmij ubranie, ktore ulegto zanieczyszczeniu i zamien je na czyste oraz duzg iloscig biezacej wody
przemyj oczy, usta, nos i wez prysznic.

Jesli istnieje prawdopodobienstwo, ze niebezpieczne srodki chemiczne przenikng do Twojego domu to:

- wlacz radio lub telewizor na program lokalny 1 stosuj si¢ $cisle do polecen, wydanych przez lokalne wtadze (stuzby ratownicze);

- uszczelnij wszystkie otwory okienne, wentylacyjne, drzwi - oklejajac je taSmg klejacg, obktadajac rulonami z mokrych recznikéw lub



przescieradet;

- oddychaj przez maseczke wykonang z gazy, waty, recznika itp.;

- zadbaj o bezpieczenstwo swoich podopiecznych, dzieci, 0sdb niepelnosprawnych, zwierzat domowych;

- pozostan w wewnetrznej czesci budynku przy zamknietych drzwiach - w przypadku, gdy istnieje niebezpieczenstwo skazenia chlorem, udaj si¢
na wyzsze kondygnacje np. do sgsiadow. W przypadku amoniaku - kieruj si¢ do pomieszczen, potozonych na niskich kondygnacjach;

- powiadom o zagrozeniu najblizsze otoczenie;

- wylacz urzadzenia elektryczne i gazowe z otwartym ogniem;

Nie jedz zywnosci 1 nie pij ptyndw, ktore mogty ulec skazeniu.

6. KATASTROFY BUDOWLANE
Katastrofy budowlane najcz¢séciej powodowane sa:
- wybuchami gazu,
- obsunigciem stropéw lub nadwer¢zeniem waznych elementéw konstrukcyjnych budynkéow,
- tapnigciami.

Opuszczajac dom (mieszkanie):

- wylacz instalacje gazowa, elektryczng, wodna;

- zabierz ze sobg dokument tozsamosci 1 inne wazne dokumenty, zywnos$¢, koce, odziez, pienigdze;

- zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy oraz sgsiedzi,

- zachowaj szczegblng ostrozno$é - uwaga na stropy, klatki schodowe;

- 0 ile nie mozesz opusci¢ budynku (mieszkania) drzwiami wyj$ciowymi przez klatkg schodowa z powodu zagrozenia lub innych przeszkdd,
uciekaj przez okno lub okna sgsiadow, jesli to mozliwe.

Gdy nie masz mozliwosci opuszczenia domu:
- wywie$ w oknie biate przescieradto lub obrus - jako znak dla ratownikow, ze potrzebujesz pomocy.

Gdy jestes unieruchomiony (przysypany):



- nawotuj pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowe - utatwi ratownikom lokalizacjg.

Gdy opusciles dom (mieszkanie):

- powiadom kierujgcego akcja ratowniczg o osobach z rodziny i sasiadach, ktorzy zostali jeszcze w pomieszczeniach budynku, oraz 0 osobach,
ktore aktualnie i na pewno przebywaja poza domem (w pracy, szkole itp.);

- jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je niezwlocznie stuzbie ratowniczej;

- nie przeszkadzaj w pracy ratownikom;

- nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wchodz do uszkodzonego wypadkiem budynku bez zezwolenia stuzb budowlanych, ktore okresla czy
takie wejscie jest bezpieczne;

- 0 ile doznate$ obrazen (jeste$ ranny) zglo$ si¢ do punktu pomocy medycznej;

- zglo$§ swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej lub wladz terenowych;

- dalej postepuj, zgodnie z zaleceniami wladz miasta, gminy.

Gdy bytes swiadkiem katastrofy budowlanej niezwlocznie powiadom Staz Pozarna, Straz Miejska, Policj¢, Pogotowie Ratunkowe.
7. KATASTROFY ENERGETYCZNE

Wsrod przyczyn awarii sieci energetycznych (zerwanie linii przesytowych lub uszkodzenia stacji transformatorowych) wymieni¢ nalezy:
- wplywy atmosferyczne (wichury, podtopienia, oblodzenia);
- katastrofy budowlane;
- Wstrzasy sejsmiczne;
- nieumy$lna lub celowa dziatalnos¢ cztowieka.

Skutkiem oddziatywania energii elektrycznej na organizm cztowieka jest porazenie pradem elektrycznym, ktore stanowi zagrozenie dla zdrowia 1
zycia. Przyczyng porazenia jest znalezienie si¢ cztowieka bezposrednio w obwodzie elektrycznym.

Decydujace znaczenie dla oddziatywania elektryczno$ci na zywy organizm majg nastepujace czynniki, pozostajace ze sobg w zwigzku: napigcie,
natezenie i1 czestotliwo$¢ pradu, opor elektryczny ciata, gestos$¢ pradu (zalezna od powierzchni styku ciata i przewodnika pradu) czas dzialania
oraz droga pradu przez ciato.



ZAPAMIETAJ !!!

Mokra skora stanowi bardzo staby opér dla pradu elektrycznego. Przebieg wypadkow z pradem elektrycznym jest ciezszy w miejscach, gdzie
dochodzi woda lub panuje wilgo¢. Prad zmienny jest z reguly bardziej niebezpieczny od pradu statego o tym samym nat¢zeniu. Im dtuzej prad
elektryczny dziala na organizm, tym ci¢zsze obrazenia powoduje w ciele cztowieka.

Porazenie pradem elektrycznym moze spowodowac uszkodzenia narzadow pozornie nie lezacych na drodze jego przeptywu. Od faktycznej,
trudnej do ustalenia, drogi przebiegu pradu, (o ktérej decyduje rozny opér tkanek) zalezy rozmiar szkod powstatych w organizmie.

Ze wzgledoéw praktycznych wypadki z pradem mozna podzieli¢ na dwa rodzaje:

- wypadki z pradem o niskim napieciu (ponizej 1000 woltow);

- wypadki z pradem o wysokim napigciu (powyzej 1000 woltow).

Przeptywajacy przez ludzkie ciato prad o niskim napigciu - np. zmienny zasilajacy gniazda $cienne lub o§wietlenie, czy tez przewodowy
zasilajacy silniki elektryczne, maszyny - powoduje glownie pobudzenie uktadu nerwowego i migsni.

W wyniku niekontrolowanego skurczu mig¢sni dochodzi np. do tzw. "przyklejenia si¢ konczyny do przewodu" badz upadku osoby porazone;j

1 mechanicznych uszkodzen ciata. Oddzialywanie pradu na migsien sercowy moze doprowadzi¢ nawet do zatrzymania akcji serca, a utrata
przytomnosci 1 bezdech sg czgsto skutkiem reakcji uktadu nerwowego na prad lub tez porazenia médzgu. Czasami stwierdza si¢ oparzenia skory.

Jesli jestes Swiadkiem wypadku z porazeniem pragdem elektrycznym o niskim napieciu:

- staraj si¢ natychmiast spowodowac przerwanie obwodu elektrycznego (wytaczenie urzadzenia, wyjecie bezpiecznika);

- gdy przerwanie dziatania pradu jest z jakiegokolwiek powodu niemozliwe, sprobuj odseparowac ofiare¢ wypadku od obwodu elektrycznego
poprzez odsunigcie pozostajacego pod napigciem przedmiotu przy uzyciu sprzgtu nie przewodzacego elektrycznos$ci (drewno, tworzywo
sztuczne, guma, wyroby ceramiczne, itp.);

- ostatecznie mozesz zdecydowac si¢ na oderwanie porazonego od zrodta pradu np. chwytajac za jego ubranie;

- przed podjeciem kazdego dziatania zapewnij sobie zabezpieczenie przed wptywem pradu (stan na desce, suchej tkaninie lub innym materiale
izolacyjnym) nie dotykaj ratowanego gotymi rekami lub przedmiotem przewodzacym elektryczno$¢, dopoki obwdd pradu nie zostanie
skutecznie przerwany;

- gdy oddziatywanie pradu zostanie wyeliminowane lub usuniesz ofiar¢ wypadku z okolicy zagrozenia, przystap do udzielania pierwszej pomocy
poszkodowanemu.



Przy wypadkach z pradem o wysokim napigciu, spotykanym w liniach przesylowych migdzy elektrowniami a stacjami transformatorowymi,
niebezpieczne jest juz samo zblizanie si¢ do elementéw bedacych pod napigeciem. Moze bowiem powstac tuk elektryczny przez (normalnie
1zolujaca) warstwe powietrza i nastgpi przeptyw pradu przez ciato cztowieka. Dziatanie wysokiego napigcia w przypadku dotknigcia lub
zbytniego zblizenia si¢ do urzadzen bgdacych pod napigciem wytwarza wysoka temperature i w konsekwencji grozne oparzenia
poszkodowanego. Mozliwe jest rowniez wystgpienie wszystkich zaburzen zachodzacych w organizmie, ktory zostat poddany oddziatywaniu
napigcia niskiego.

Jesli stwierdzites, ze ofiara wypadku zostala porazona pradem elektrycznym o wysokim napigciu:

- nie mozesz przystapi¢ do wykonywania czynnos$ci ratunkowych w ramach pierwszej pomocy;

- aby$ zdotal udzieli¢ jedynej mozliwej pomocy poszkodowanemu, ktorg jest wezwanie pogotowia ratunkowego - w pierwszym rzedzie zadbaj o
swoje bezpieczenstwo;

- nie zblizaj si¢ bezposrednio do miejsca zdarzenia, pamigtajac, ze tuk elektryczny moze przeskoczy¢ na odlegto$¢ nawet kilku metrow (z reguty
bezpieczna odleglo$¢ to 5 metrow);

- powiadamiajac pogotowie ratunkowe zaznacz, ze wypadek dotyczy porazenia pragdem o wysokim napigciu.

ZAPAMIETAJ !!!

Urzadzenia sieci wysokiego napiecia sg oznakowane tablicami ostrzegawczymi z napisem: "UWAGA - wysokie napigcie - grozi $miercia"
umieszczonymi na tle czerwonej btyskawicy.

8. TERRORYZM

Terroryzm to metoda dziatania polegajaca na przemocy wobec pojedynczych osob, aparatu wtadzy lub wobec przypadkowych cztonkdéw
spoteczenstwa, przez zamachy na urzgdy, lokale publiczne, itp.
Terroryzm chemiczny i biologiczny - jest to nagle, uwolnienie do otoczenia toksycznych srodkéw przemystowych (TSP) lub innych
niebezpiecznych materiatow chemicznych i biologicznych, podczas ktorego wystapilo zbiorowe zagrozenie dla zycia, zdrowia, mienia duzej
wartos$ci lub srodowiska naturalnego, wystepujace na znacznym obszarze.

Mozesz przygotowac si¢ na atak terrorystyczny, korzystajac z tych samych sposobow, ktére znajdujg zastosowanie podczas innych sytuacji
kryzysowych:
- badz czujnym i zorientowanym w tym, co dzieje si¢ w najblizszym otoczeniu. Podstawowg cechg terroryzmu jest to, iz nie ma lub pojawia si¢
mato znakow ostrzegawczych,
- w czasie podrdzy nalezy przedsiewzig¢ wszelkie mozliwe §rodki ostrozno$ci. Zwracaj uwage na rzucajace si¢ w oczy lub po prostu nietypowe



zachowania. Nie przyjmuj od obcych oséb zadnych pakunkéw. Nie pozostawiaj bagazu bez opieki,

- zapamigtuj gdzie znajdujg si¢ wyjscia ewakuacyjne. Zawczasu pomysl, ktoredy mozna by ewakuowac si¢ w pospiechu z budynku, metra lub
zatloczonych miejsc. Zapamigtaj gdzie znajdujg si¢ klatki schodowe,

- zapami¢tuj elementy z najblizszego otoczenia. Zwrd¢ uwage na cigzkie lub tatwo thukace si¢ przedmioty, ktore moga by¢ przesunigte, zrzucone
lub zniszczone podczas wybuchu.

Moze si¢ zdarzy¢, ze nie bedziesz w stanie zobaczy¢ lub wyczué niczego nietypowego. W czasie niebezpiecznego zdarzenia o charakterze
chemicznym lub biologicznym wtadze wydadza Ci odpowiednie instrukcje. Mozesz zosta¢ poroszony o ewakuowanie si¢, udanie si¢ na wyzej
polozony obszar, ustawienie si¢ pod wiatr, pozostanie w mieszkaniu lub udanie si¢ w wyznaczone miejsce. Mozesz takze znajdowac si¢ w
bezposrednim sgsiedztwie zdarzenia i nie zdawac sobie sprawy z niebezpieczenstwa. Gdy zauwazysz ludzi wymiotujacych, w konwulsjach lub
zdezorientowanych - natychmiast poinformuj stuzby medyczne, opus¢ to miejsce i szukaj pomocy medyczne;.

1l. OBRONA CYWILNA

1. Cele, zadania oraz organizacja obrony cywilnej

Obrona cywilna w Polsce stanowi system o sprecyzowanych zadaniach, strukturach i formach dziatania. Jest zespolona ze wszystkimi
szczeblami administracji panstwowej i samorzadowej, podmiotami gospodarczymi (niezaleznie od osobowos$ci prawnej), organizacjami
spotecznymi oraz z calym spoteczenstwem. Sitg obrony cywilnej jest jej powszechnos$¢, oznacza to, ze wszyscy obywatele naszego kraju
uczestniczg w ochronie grup ludzi, ktorzy znalezli si¢ w sytuacji zagrozenia.

Wg. obowigzujacych w Polsce unormowan prawnych, obrona cywilna stanowi kompleks przedsigwzig¢:
- charakterze planistycznym,

- organizacyjnym, szkoleniowym,

- inwestycyjnym,

- materialowo - technicznym i

- zaopatrzeniowym.

Przedsiewzigcia te sg realizowane przez organa administracji rzgdowej 1 samorzagdowej oraz jednostki organizacyjne.



2. Podstawowe cele i gldéwne zadania OC w czasie pokoju i w okresie wojny

Celem obrony cywilnej jest:

- ochrona ludnosci, zaktadéw pracy i urzadzen uzytecznosci publicznej oraz dobr kultury,

- ratowanie i udzielanie pomocy poszkodowanym w czasie wojny,

- wspoltdziatanie w zwalczaniu klgsk zywiotowych, zagrozen srodowiska i w usuwaniu ich skutkéw.

3. Zadania obrony cywilnej w czasie pokoju:
- planowanie przedsiewzie¢ w zakresie ochrony przed skutkami dziatan zbrojnych zaréwno ludnosci, jak 1 zaktadoéw pracy i urzadzen
uzytecznos$ci publicznej oraz dobr kultury
- wykrywanie zagrozen i stwarzanie warunkow do ostrzegania i alarmowania ludnosci
- przygotowanie schrondéw i ukry¢ dla ludnosci oraz utrzymanie ich w gotowosci do uzycia
- gromadzenie i przechowywanie indywidualnych §rodkow ochronnych dla formacji obrony cywilnej i ludnos$ci
- wyposazenie formacji obrony cywilnej w specjalistyczny sprz¢t ratowniczy, przyrzady i aparatur¢ do wykrywania rdéznego rodzaju zagrozen
- systematyczne szkolenie w zakresie OC:
* kadr kierowniczych administracji rzadowej 1 samorzadowe;,
* formacji OC
* ludnosci w ramach powszechnej samoobrony
- wspoldziatanie w zwalczaniu klgsk zywiotowych 1 zagrozen srodowiska, oraz usuwanie ich skutkow
Decyzje o wlaczeniu sit obrony cywilnej do dziatan podejmuja terenowi szefowie OC.

4. Zadania obrony cywilnej w czasie wojny:

- organizuje ewakuacje¢ ludnosci, zaciemnianie 1 wygaszanie oswietlenia

- organizuje i prowadzi akcje ratunkowa, udziela pomocy medycznej poszkodowanym
- organizuje pomieszczenia i zaopatrzenie dla poszkodowanej ludnosci

- zaopatruje ludnos$¢ w sprzet i srodki ochrony indywidualne;j

- prowadzi likwidacje skazen i zakazen

- pomaga w przywracaniu i utrzymaniu porzadku w strefach dotknietych kleskami



- pomaga w budowie i odbudowie awaryjnych uje¢ wody pitnej
- pomaga w ratowaniu zywnosci 1 innych dobr niezbednych do przetrwania
- udziela doraznej pomocy w grzebaniu zmartych.

5. Obowigzki i uprawnienia organéw panstwowych, samorzadowych i organizacji spolecznych.

Centralnym organem witasciwym w sprawach obrony cywilnej jest Szef Obrony Cywilnej Kraju, ktérego na wniosek Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji powotuje prezes Rady Ministrow.

Do zakresu dzialania Szefa Obrony Cywilnej Kraju nalezy:

- przygotowanie projektow zatozen i zasad dziatania obrony cywilnej,

- ustalenie ogdlnych zasad realizacji zadan obrony cywilnej,

- koordynowanie przedsiegwzie¢ i sprawowanie kontroli nad realizacja zadan obrony cywilnej przez naczelne organa administracji, terenowe
organa administracji rzadowej 1 organa samorzadu terytorialnego, a takze

- sprawowania nadzoru nad odbywaniem zasadniczej stuzby w obronie cywilne;.

Terenowymi organami obrony cywilnej w administracji rzadowej i samorzadowej sa Wojewodowie, starostowie, wojtowie oraz burmistrzowie
1 prezydenci miast jako szefowie obrony cywilnej wojewddztw, powiatow i gmin.

Do zakresu ich dziatania nalezy kierowanie oraz koordynowanie przygotowan i realizacji przedsiewzig¢ obrony cywilnej przez instytucje
panstwowe i samorzagdowe, podmioty gospodarcze i inne jednostki organizacyjne dziatajgce na ich terenach. Szefowie Obrony Cywilnej
wojewodztw 1 gmin wykonujg zadania obrony cywilnej przy pomocy podlegtych im urzgdéw oraz powotanych w ich strukturach
specjalistycznych komorek organizacyjnych.

Za realizacje zadan obrony cywilnej w zaktadach pracy odpowiedzialni sg ich wtasciciele lub kierownicy.

Ministrowie (kierownicy) urzedow centralnych maja obowigzek uwzgledniania zadan obrony cywilnej w nadzorowanych przez nich
dziedzinach.

Organizacje spoteczne wykonujg zadania obrony cywilnej w zakresie wynikajacym z ich statuséw i1 programow dziatania. Zasady i Sposoby
realizacji sg uzgadniane w porozumieniach zawieranych przez ich naczelne organy z szefem Obrony Cywilnej Kraju.



6. Formacje obrony cywilnej

Formacje obrony cywilnej tworzy si¢ w gminach i zaktadach zatrudniajgcych wigcej niz 50 pracownikow. W zaktadach pracy zatrudniajacych
mniej niz 50 pracownikow, mogg by¢ tworzone wspdlne formacje dla kilku sasiadujacych ze sobg zaktadow. Jezeli jednak w zaktadzie
zatrudniajgcym ponizej 50 pracownikow wytwarza si¢, magazynuje lub wykorzystuje do produkcji toksyczne srodki przemystowe, kierownicy,
wlasciciele majg obowigzek powotaé formacje, zdolne do samodzielnego dziatania ratowniczego w strefach bezposredniego zagrozenia
stwarzanego przez zaklad pracy.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami w gminach i zaktadach pracy tworzy sie:
- formacje obrony cywilnej ratownictwa ogolnego
- formacje obrony cywilnej przeznaczone do wykonywania zadan specjalnych

W czasie pokoju formacje obrony cywilnej nie sg w petni rozwinigte. Gotowos¢ do dziatania bgda osiagaty sukcesywnie, z chwila ogloszenia
wyzszych standéw gotowosci obronnej (w czasie od kilku do kilkunastu godzin). Czynnosci, obowiazki, harmonogramy i1 sposoby
przeprowadzania tych operacji okreslaja zarzadzenia 1 wytyczne Szefa Obrony Cywilnej Kraju.

7. Zbiorowe i indywidualne $rodki ochrony

Do ochrony ludnosci obrona cywilna wykorzystuje zbiorowe i indywidualne $rodki ochrony.
Zbiorowe to:
- budowle ochronne
* schrony i ukrycia
- ewakuacja ludnosci
* planowa lub
* dorazna
Do indywidualnych srodkéw ochrony zaliczamy
a. srodki ochrony drog oddechowych



- maski przeciwgazowe filtracyjne
- maska przeciwgazowa filtracyjna dla rannego w glowe
- srodki ochrony przed skazeniami dla matych dzieci i niemowlat
- maski izolacyjne
- zastepcze srodki ochrony drog oddechowych
b. srodki ochrony skory
- ptaszcze ochronne
- odziez ochronna lekka
- zastepcze Srodki ochrony skory:
1. fartuchy ochronne
2. plaszcze i peleryny przeciwdeszczowe
. kombinezony skorzane
. ubiory z folii metalizowanej
. buty gumowe, skorzane i z tworzyw sztucznych
. rgkawice gumowe, skorzane 1 z tworzyw sztucznych
. okulary ochronne
. nakrycia glowy gumowe, skorzane i z tworzyw sztucznych
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Najbezpieczniejszym sposobem ochrony przed zatruciem si¢ toksycznymi srodkami trujgcymi i gazami bojowymi, jest uzycie maski
przeciwgazowej.
Produkty zywno$ciowe, ptody rolne, pasza i woda musza by¢ odpowiednio zabezpieczone przed skazeniem $rodkami promieniotwérczymi,
toksycznymi srodkami trujacymi i bojowymi srodkami trujagcymi. Sposoby ochrony sg nastepujace:
- zagwarantowanie odpowiednich warunkow przechowywania,
- przygotowanie odpowiednio wczesniej indywidualnych zapaséw zywnosci nieskazone;,
- zastosowanie odpowiednich opakowan.

Zapasy te winny by¢ przechowywane w odpowiednio urzagdzonych oraz uszczelnionych pomieszczeniach.
W ochronie wody pitnej przed skazeniem uwzglednia si¢ przede wszystkim:



- przygotowanie indywidualnych zapaséw wody nie skazonej,
- zabezpieczenie zrddet poboru i uje¢ wody.

8.0strzeganie i alarmowanie

Jednym z wielu zadan obrony cywilnej jest ostrzeganie i alarmowanie. Dziata w ramach powszechnego systemu wczesnego ostrzegania
i alarmowania. Podstawg stanowig syreny umiejscowione w obiektach jednostek organizacyjnych oraz w zaktadach pracy. Najczesciej syreny
wlaczane sg elektronicznie ze stanowiska kierowania /punktu kontaktowego/.
Jednym z przedsiewzig¢ obrony cywilnej jest instalowanie systemow alarmowych, ktore moga ostrzega¢ ludno$¢ przed grozacym
niebezpieczenstwem z powietrza oraz skazeniem promieniotworczym i chemicznym w celu umozliwienia jej ukrycia si¢ w przygotowanych
budowlach lub pomieszczeniach ochronnych. Do oglaszania (odwotywania) alarméw wykorzystuje si¢ nastepujace urzadzenia:
- systemy alarmowe miast,
- centralne oraz regionalne rozgto$nie Polskiego Radia i o$rodki Telewizji Polskie;,
- radiowezty radiolinii przewodowe;j,
- syreny nie wtaczone do miejskich systemow alarmowych (syreny zaktadow pracy, strazy pozarnej itp.)

ITI.SYGNALY ALARMOWE

Sygnaty alarmowe przekazywane zastgpczymi §rodkami alarmowymi (dzwony, syreny reczne, gongi, buczki itp.) ustala wtasciwy terenowy
szef obrony cywilnej.



DLA WEASNEGO BEZPIECZENSTWA ZAPOZNAJ SIE Z SYGNAEAMI

ALARMOWYMI ORAZ KOMUNIKATAMI OSTRZEGAWCZYMI I PRZEKAZ INNYM

RODZAJE ALARMOW, TRESC KOMUNIKATOW OSTRZEGAWCZYCH

Podstawa :,,Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 7 stycznia 2013 r. w sprawie systemow wykrywania skazen i powiadamiania o ich

wystapieniu oraz wlasciwosci organow w tych sprawach” (Dz.U. 2013 r., poz. 96)

Sposéb oglaszania alarmow

Lp.| Rodzaje alarmu .
Akustyczny system alarmowy Srodki masowego przekazu Wizualny sygnal alarmowy
Sygnal akustyczny — Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna: Znak z6tty w ksztalcie
modulowany dZwiek syreny Uwaga! Uwaga! Uwaga! Oglaszam alarm réjkata lub w uzasadnionych
w okresie trzech minut ( poda¢ przyczyne, rodzaj alarmu itp.) ............ccoeeeenn. przypadkach innej figury
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g —
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........................ dla ..o
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KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

Sposob oglaszania komunikatu Sposob odwolania komunikatu
; ; Akustyczny i Akustyczny i
Lp. Rodzaj komunikatu system Srodki masowego przekazu system Srodki masowego przekazu
alarmowy alarmowy
Powtarzana trzykrotnie zapowiedz Powtarzana trzykrotnie
Uprzedzenie o ;g)ggﬁiquvsiggar!lautvevfegnai!eOSOby zapowiedz stowna:
. . . . . a JALL IIG A LUL UVILIT ccccccccccccccccccee ' ' .
zagrozeniu skazeniami okolo godz. ........ min. ...... moze nastapié¢ Uwaga! Uwaga! Odwoluje
skazenie ......cocceversuecrnrcennees uprzedzenie 0 zagroZeniu
' - N _ (poda¢ rodzaj skazenia) | | 7 (p odac rodza] skazema)
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Uprzedzenie o _
zagrozeniu zakazeniami Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:
Uwaga! Uwaga! Odwoluje
Forme i tres¢ komunikatu uprzedzenia o uprzedzenie o zagrozeniu
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-
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POSTEPOWANIE PO USLYSZENIU SYGNALOW ALARMOWYCH I KOMUNIKATOW

Jednym z przedsiewzig¢ Obrony Cywilnej jest tworzenie systemow alarmowania, ktore majg ostrzega¢ ludno$¢ przed grozacym
niebezpieczenstwem w celu umozliwienia jej ukrycie si¢ w przygotowanych budowlach lub pomieszczeniach ochronnych a takze
opuszczenia strefy niebezpiecznej.

Do oglaszania (odwolywania) alarmow i komunikatow wykorzystuje si¢ nastepujgce urzadzenia:

1. systemy alarmowe miast,

2. centralng oraz regionalne rozglosnie Polskiego Radia i osrodki Telewizji Polskiej,

3. radiowezly radiofonii przewodowej,

4. syreny nie wlaczone do miejskich systemow alarmowych (syreny zakladow pracy, strazy pozarnej itd.).
Sygnaly alarmowe oraz sposéb ich oglaszania i odwolywania przedstawia zalaczona powyzej tabela.

PAMIETAJ!
PO USLYSZENIU SYGNALU ALARMOWEGO LUB KOMUNIKATU NALEZY DZIALAC
SZYBKO, ALE ROZWAZNIE I BEZ PANIKI

ZASADY ZACHOWANIA SIE:

1. PO OGLOSZENIU ALARMU:

- wlacz radioodbiornik na czestotliwosci radiostacji lokalnych;

- postepuj zgodnie z zaleceniami podanymi w komunikatach;

- wykonuj polecenia stuzb ratowniczych, wtadz 1 organdéw Obrony Cywilnej;

- przygotuj maske przeciwgazowa lub $rodek zastepczy,

- przygotuj wilgotne tampony na usta i nos do oddychania (najlepiej nawilzy¢ je roztworem wodnym sody 0czyszczonej);
- wylacz urzadzenia gazowe i elektryczne, wygas paleniska;

- uszczelnij okna pomieszczenia w ktorym si¢ znajdujesz mokrym papierem lub szmatami;

- zabierz ze soba dokumenty osobiste, odziez, zapasy zywnosci, wode, indywidualne §rodki ochrony drég oddechowych;
- zamknij okna i mieszkanie,

- udaj si¢ w miejsce lub w kierunku wskazanym w komunikatach radiowych lub przez stuzby ratownicze, wtadze i organa Obrony Cywilnej;
- udaj si¢ do najblizszego schronu lub ukrycia.



Jesli znajdujesz si¢ w miejscu publicznym:
-wykonuj polecenia sluzb ratowniczych, wladz i organow Obrony Cywilne;j.

2. KOMUNIKAT - UPRZEDZENIE O ZAGROZENIU SKAZENIAMI:
- wlacz radioodbiornik na czestotliwosci radiostacji lokalnych;
- postepuj zgodnie z zaleceniami podanymi w komunikatach;
- wykonuj polecenia stuzb ratowniczych, wtadz i organow Obrony Cywilnej;
- wylacz urzadzenia gazowe i elektryczne, wygas paleniska;
- zamknij okna i mieszkanie;
- udaj si¢ w miejsce lub w kierunku wskazanym w komunikatach radiowych lub przez stuzby ratownicze, wladze i organa Obrony Cywilnej.

Jesli nie zdazyles opusci¢ mieszkania:
- uszczelnij okna pomieszczenia, w ktorym sie znajdujesz mokrym papierem lub szmatami;
- przygotuj wilgotne tampony na usta i nos do oddychania (najlepiej nawilzy¢ je roztworem wodnym sody oczyszczonej).

Jesli znajdziesz si¢ w miejscu publicznym:
-wykonuj polecenia stuzb ratowniczych, wladz i organow Obrony Cywilnej.

3. KOMUNIKAT - UPRZEDZENIE O ZAGROZENIU ZAKAZENIAMI:
- postepuj zgodnie z zaleceniami podanymi w §rodkach masowego przekazu przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

4. KOMUNIKAT - UPRZEDZENIE O KLESKACH ZYWIOLOWYCH I ZAGROZENIU SRODOWISKA:
- wlacz radioodbiornik na czestotliwosci radiostacji lokalnych;

- postepuj zgodnie z zaleceniami podanymi w komunikatach;

- zamknij okna i mieszkanie.

W wypadku awarii obiektu z toksycznym Srodkiem przemyslowym:

- wylacz urzadzenia gazowe i elektryczne, wygas paleniska;

- zamknij okna i mieszkanie;

- uszczelnij okna pomieszczenia, w ktorym si¢ znajdujesz mokrym papierem lub szmatami.

Jesli nie zdazyles opusci¢ mieszkania:
- uszczelnij okna pomieszczenia, w ktorym sig¢ znajdujesz mokrym papierem lub szmatami;



- przygotuj wilgotne tampony na usta i nos do oddychania (najlepiej nawilzy¢ je roztworem wodnym sody oczyszczonej).

Jesli znajdziesz si¢ w miejscu publicznym:
wykonuj polecenia organéw Obrony Cywilnej, Strazy Pozarnej i Policji.

PO USLYSZENIU SYGNALU ALARMOWEGO LUB KOMUNIKATU NALEZY DZIALAC SZYBKO, ALE ROZWAZNIE I BEZ
PANIKI.

- 0 wlaczeniu radioodbiornika ,telewizora lub internetu ;
- postepuj zgodnie z zasadami podanymi w komunikatach;
|:| D LENLI TR el - powiadom rodzine i sagsiadow 0 zagrozeniu.
- wylacz urzadzenia gazowe i elektryczne, wygas zrodla ognia.

TELEFONY ALARMOWE 112

W przypadku problemow i doraznych potrzeb, pomoga Panstwu:

* Pogotowie Ratunkowe - tel. 999
* Straz Pozarna - tel. 998
* Policja - tel. 997
* Straz Miejska - tel. 986
* Pogotowie Energetyczne - tel. 991
* Pogotowie Gazowe - tel. 992
* Pogotowie Wodociagowe - tel. 994
* Pogotowie Cieplownicze - tel. 993

* Centrum Zarzgdzania Wojewodztwa - tel. 987



