Strona Domu Kultury w Subkowach
"Szczesliwy Senior" - relacja z wydarzenia

9 lipca 2025 r. Dom Kultury w Subkowach zorganizowat wyjatkowy wyjazd na konferencje szkoleniowa
»Szczesliwy Senior”, ktéra odbyta sie w prestizowej sali im. Lecha Badkowskiego w Urzedzie Marszatkowskim
Wojewddztwa Pomorskiego w Gdansku.

Wydarzenie rozpoczeto sie o godz. 10:00 rejestracja uczestnikdw oraz spotkaniem przy poczestunku, ktére sprzyjato
rozmowom i integracji. Oficjalne otwarcie konferencji poprowadzita Pani Agnieszka Baranowska - Cztonkini Zarzadu
Wojewddztwa Pomorskiego, ktéra rowniez wygtosita inspirujgce wystapienie pt. ,By¢ albo nie by¢... szczesliwym”,
skfaniajace do refleksji nad sensem szczescia w zyciu senioréw. Po wyktadzie odbyta sie zywa dyskusja z uczestnikami.

Po przerwie kawowej kontynuowano czes$¢ merytoryczng wystgpieniem dr Dagmary Wiewidrkowskiej-Garczewskiej z
Pomorskiego Centrum Reumatologicznego. Temat ,Profilaktyka upadkéw i zespdt poupadkowy jako znaczacy czynnik
wptywajacy na komfort zycia Seniora” spotkat sie z duzym zainteresowaniem, a rozmowy po wyktadzie pozwolity
uczestnikom podzieli¢ sie wtasnymi doswiadczeniami.

W godzinach 10:00-14:00 uczestnicy mieli takze mozliwos¢ skorzystania z bezptatnych badan profilaktycznych oraz edukacji
prozdrowotnej, co okazato sie niezwykle cennym dodatkiem do programu.

Atmosfera wydarzenia byta serdeczna i petna energii, a uczestnicy wrécili z nowa wiedzg, motywacjg oraz usmiechem na
twarzy.

Ponizej znajda Panstwo fotorelacje z wyjazdu.
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